
  Nieuws vanuit het bestuur april 2025 

Maai- en snoeidagen 2025 
De gezamenlijke maai- en snoeidagen zijn gepland op de volgende data: 3 mei, 24 mei,14 juni, 5 
juli, 26 juli,16 augustus, 6 september, 27 september,18 oktober. Zet ze in je agenda! 

We zijn in de loop van de tijd afgestapt van het heel precies plannen, maar roepen de mensen op 
om ergens tussen 10.00 en 13.00 uur te komen helpen. 
Rond 11.00 uur is er iemand die  voor koffie of nog wat extra’s zorgt om de mensen die echt het 
werk doen, meteen met iets te belonen of te bedanken. 
  
Ontwikkelingen Huishoudelijk Reglement 

Een HHR is, het kan haast niet anders, een zich voortdurend verder ontwikkelende tekst. Recent 
zijn er tuinen voor overdracht naar nieuwe tuinders omgewerkt met een minigraver. De kosten 
daarvan bedragen een paar honderd euro en dit geld wordt opgebracht door de vereniging. Dat 
maakt dat we aan het studeren zijn op een aanpassing van het HHR om dit soort problemen iets 
meer voor te kunnen zijn. De betreffende tuinen waren ingericht met verhoogde en verdiepte delen 
en zo achtergelaten. Een aanpassing om dit soort dingen te verbieden is onderwerp van discussie 
in het bestuur. Op de eerstvolgende ALV volgt een concreet voorstel.

Schallebijters zijn grotendeels carnivoor. Ze eten 
voornamelijk levende prooien. Schallebijters eten ook 
van dode dieren zoals muizen. De meeste soorten 
kiezen zachtere dieren uit als prooi, 
zoals wormen, rupsen en slakken. Van een aantal 
loopkevers is bekend dat ze de schadelijke larven 
van de coloradokever eten, zoals de gouden 
schallebijter (foto), de rasterschallebijter en de 
kettingschallebijter. De gouden schallebijter jaagt 
vooral op de schadelijke, aan plantenwortels vretende 
larven van de meikever  (bron: Wikipedia).  

Schallebijter 

Bij het werken in de tuin werd ik verrast door een mooie glanzende kever. Met hulp van 
obsidentify kon ik achterhalen dat het hier een graslandschallebijter betrof. Mijn eigen foto was 
niet zo mooi daarom hierbij een foto van wikipedia met wat aanvullende informatie. In elk 
geval een erg nuttig insect in een ecologische tuin aangezien de loopkever wormen, slakken 
en larven van de coloradokever eet. Koesteren dus!  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Carnivoor
https://nl.wikipedia.org/wiki/Regenwormen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rups
https://nl.wikipedia.org/wiki/Slakken
https://nl.wikipedia.org/wiki/Coloradokever
https://nl.wikipedia.org/wiki/Meikever


Ecologisch tuinieren 

Recent heb ik (Simon) een cursus Ecologisch moestuinieren van een dag gevolgd  bij Het 
Vormer: een ecologisch tuinbouwbedrijf in Wychen. Zoals me wel vaker gebeurt in zulke gevallen, 
lijkt het wel alsof sindsdien overal in kranten en boeken aandacht is voor met name het 
bodemleven. En dan bedoel ik met name het samenspel van schimmels, bacteriën en het telen 
van groente in de moestuin. Het Vormer hanteert de no-digmethode waarbij de grond wel wordt 
losgewoeld maar niet gespit. 

Snel, makkelijk en goedkoop testen hoe goed uw tuingrond 
is? Graaf een stukje af en kijk hoeveel regenwormen u 
tegenkomt. Hoe meer, hoe beter de kwaliteit van de grond. 
Want goede en gezonde tuingrond zit vol leven. En het 
grootste deel van de bodemdiertjes, bacteriën en 
schimmels verbetert de structuur, vergroot de 
beschikbaarheid van voedingsstoffen en beschermt 
planten tegen ziektes en aanvallers. Bovendien kunnen 
schadelijke organismen weinig schade veroorzaken 
dankzij de felle concurrentie. Een bodem vol leven zorgt 
dus voor sterke, gezonde planten. 

 Een bodem vol leven, dat is de belangrijkste voorwaarde voor een geslaagde (ecologische) tuin. Om 
dat voor elkaar te krijgen zijn er drie dingen nodig. Ten eerste: gebruik geen kunstmest, insecticiden of 
herbiciden. 

 Ten tweede: gebruik compost. Dat is geweldig voor de bodem en de beste vorm van bemesting in een 
(ecologische) tuin. Alle voeding die een plant nodig heeft zit in erin. En die nuttige bodemdiertjes breken 
het in de bodem nog verder af, waardoor de moeilijkere voedingsstoffen ook vrij komen. Met compost 
stimuleert u dus ál het bodemleven en niet alleen de planten. Het bevat ook nog sporen van nuttige 
bacteriën en schimmels, waarmee het de groei van die organismen bevordert boven die van 
schadelijke. En ook niet onbelangrijk: compost verbetert het vermogen van de grond om water en 
voedingsstoffen vast te houden –dit in tegenstelling tot kunstmest. Gedroogde mest kan ook, maar 
bevordert vooral bladgroei en kan dus beter aanvullend gebruikt worden. 

En ten derde: mulch! Mulch is een bodembedekkende laag tussen planten. Dat is heel handig, want 
kale aarde droogt veel sneller uit en wisselt meer in temperatuur. Bijkomende voordelen: insecten zoals 
lieveheersbeestjes schuilen en overwinteren in de laag en onkruid krijgt minder kans. Mulch kan van 
alles zijn: compost, houtsnippers, snoeimateriaal, karton of groenbemesters. Uitgevallen bloesem en 
bladeren zijn helemaal goed, ze bevatten niet alleen voeding maar bevorderen ook nog goede 
schimmels. En voor mensen met een slakkenprobleem is het nuttig om de laag in het voorjaar te 
verversen, zodat slakkeneitjes makkelijker op te sporen zijn. 

Bron: Ecologisch tuinieren: bodem en bemesting | Iris' Garden Ecology

https://hetvormer.nl/
https://hetvormer.nl/
https://irisgardenecologyblog.com/2014/08/29/ecologisch-tuinieren-bodem-en-bemesting/


Behalve voor mulch kun je schapenwol ook als eerste laag in een verhoogd (moestuin)bed 
gebruiken Doordat je er compost of aarde overheen legt, levert het qua volume niet veel op. Maar 
door de vochthoudende en voedzame werking is het een waardevolle toevoeging. Bovendien 
houdt de wol de grond luchtig.  

Als je de wol als een soort kraag om de planten heen legt, help je de plant ook beschermen tegen 
slakken. Slakken kruipen namelijk niet zo graag over wol heen. 

Een nadeel is dat slakken in vochtige periodes wel weer graag onder de wol kruipen! 

Paul en Lieve van Velt gebruiken wol op de volgende manier: “De bedden mulchen we met 10 cm 
wol, van mei tot februari. Na een jaar blijft daar nog 5 cm van over. 
• In maart leggen we de wolresten tijdelijk op de paden. Zo kan de onbedekte bodem goed 
opwarmen: wol isoleert! 
• Wolmulch kun je veel vlotter verplaatsen dan andere mulchmaterialen.” 

Communicatie 

Website 

De afgelopen jaren is hard gewerkt aan het verbeteren 
en toegankelijker maken van de website van De 
Lentse Aarde. Op de website, die voor iedereen 
toegankelijk is, vind je een overzicht van onder andere 
oude nieuwsbrieven, praktische informatie over de tuin 
en een agenda met activiteiten. Hier vind je ook een 
schema van geplande maai- en snoeidagen op de tuin. 

E-mail 

Daarnaast wordt via de mail informatie gedeeld over 
bijvoorbeeld ALV en een update van de plattegrond 
van de tuin. Ook verschijnt min of meer geregeld een nieuwsbrief die later ook wordt gepubliceerd 
via de website. De mail gaat naar alle leden van de vereniging. 

Schapenwol op de moestuin 

Bron: https://velt.nu/nieuws/mulchen-met-wol 

De meeste voordelen van wol komen overeen met die 
van andere mulchmaterialen: 
• Eenjarige onkruiden kiemen moeilijk tot niet. 
• Je beschermt de bodem tegen hitte en slagregen, 
terwijl je de wateropslag net verbetert. Wol houdt tot 
drie keer zijn eigen gewicht aan water vast. 
• Nee, je verstikt de bodem niet met luchtige mulch 
zoals wol. Pieren maken onder de beschermlaag net 
extra gangen: die maken je grond extra luchtig én 
leiden neerslag veilig naar diepere lagen. 

Schapenwol bevat voedingsstoffen zoals stikstof, 
kalium en fosfaat. Je kunt wol prima composteren en 
dan heb je na hoogstens een jaar prima compost. 
Maar als je met ruwe wol mulcht, verteert die tot 
twee jaar lang: beter voor je bodemleven, en ook 
heel handig voor de luie (lees: efficiënte) tuinier. 


https://velt.nu/nieuws/mulchen-met-wol


Whatsapp en Signal 

Jaren geleden is op initiatief van een paar leden een app-groep gestart, bedoeld om actuele 
informatie, tips en handige weetjes te delen. De groep is in de loop van de jaren voortdurend 
gegroeid. Op dit moment heeft de groep ongeveer 50 leden. 

Om verschillende redenen (bijvoorbeeld politiek en privacy) is recent een start gemaakt met het 
overstappen van Whatsapp naar Signal. De verwachting is dat gaandeweg dit de enige werkende 
app-groep zal zijn. Op dit moment zijn er ongeveer 60 leden. 

Hoe werkt het in de praktijk 

Het delen van informatie wordt breed gewaardeerd maar in een aantal gevallen stuiten we op 
enige verwarring m.b.t. de beschikbaarheid van die informatie.  

Voor alle duidelijkheid: het bestuur van de vereniging communiceert primair via de website en de 
e-mail. Dat betekent dat aangekondigde snoeidagen, gemeenschappelijk aanschaf van 
bijvoorbeeld champost of houtsnippers via de mail wordt aangekondigd. 

Via de app-groep kan snel informatie worden gewisseld over bijvoorbeeld een waargenomen 
zeearend, vandalisme of coloradokevers. Individuele acties (bijzondere lezingen, een voorraad 
schapenwol) worden ook op  Signal gedeeld.  In overleg met het bestuur kan in voorkomende 
gevallen een bericht via mail wordt gemaakt. Initiatief daartoe ligt niet bij het bestuur. 

Conclusie  

Het kan zijn dat deelname aan de app-groep van Signal een goede aanvulling vormt op berichten 
via mail van het bestuur. Natuurlijk is de website ook altijd nog een handige plek voor praktische 
informatie.

Het eerste kievitsei? 

Nee, natuurlijk niet in onze moestuin, 
maar het voelde wel een klein beetje 
vergelijkbaar toen ik afgelopen vrijdag 
de eerste asperge boven de grond zag 
komen. Elk jaar is het weer spannend en 
een hoopvol verwachten. Nu het zo’n 
zeldzaam mooi weer is geweest, is dit 
toch wel het echte bewijs van voorjaar. 


